HITHTOKOULUN OHJELMA KEVAT 2012
RYHMA 1.

9.1. Hiihto/ V tasapainoilua ja liukuharjoituksia ja leikit

16.1. Hiihto / P, nousu- ja laskutekniikkaa ja leikit ( pitoa suksiin)

23.1. Hiihto / P, vuorohiihto, leikkejd ja viesteja ( pitoa suksiin)

30.1. Hiihto/ P, taito ja temppurata perinteiseen hiihtoon. Pelit, leikit

6.2. Hiihto / V , tasapainoilua ja liukua yhdelld suksella. Pelit ja leikit

13.2. Hiihto / V / leikit sekd lopuksi pulkka- ja liukurimdki/ Omat laskuvdlineet
20.2. Hiihto/ V, taito- ja temppurata vapaaseen tyyliin. Pelit ja leikit

27.2. Hiihto / P, kerrataan perinteisen hiihdon juttuja. Leikkejd + pelejd

5.3. HITHTOLOMA / TERVETULOA KUUTAMOHIIHDOLLE KE 7.3.

12.3. Hankifutista, ei tarvita suksia, lammintd vaatetta ylle.

19.3. Hiihto / V / Lasten lempileikit ja pelit.

26.3. Hiihto / V Viestejd hassutellen etu- ja takaperin ©

2.4. HIIHTOKOULUN PAATOS, ilmoitamme tarkemman ohjelman ldhempdnd.

Muista ottaa hiihtokouluun sdaan mukainen vaatetus, sekd varusteet, joita tarvitaan
sind ilfana. MERKKAA OMALLA NIMELLA VARUSTEETI!!

Pakkasraja hiihtdmiseen on -15 astetta, hiihtokoulu pidetddn silloin
sisdtiloissa.

Ohjaajina: Kaisa Maatta p. 044-9171151, Jenni Maatta, Johanna Malinen ja Maria Turunen



HITHTOKOULUN OHJELMA KEVAT 2012
RYHMA 2.

9.1. Hiihto/ V tasapainoa ja liukua, sauvoitta hiihtoa. Peli

16.1. Hiihto / P, 1 -potkuinen tasatyonto ja tasatyonto. Pelit

23.1. Hiihto / P Vuorohiihto ja mdennousu, pelit

30.1. Hiihto/ P, laskutekniikkaa ja taito- ja temppurata perinteiselld.

6.2. Hiihto / V, Kuokkaa ja liukua sukseen, peli

13.2. Hiihto/ V, " Mogrenin” harjoittelua, pelit.

202. Hiihto/ V, "Wassun" vuoro ja vauhti kiihtyy, pelit

27.2. Hiihto / P, kerrataan perinteisen tyylia. Pelit

5.3. HITHTOLOMA / TERVETULOA KUUTAMOHIIHDOLLE KE 7.3.

12.3. Hankifutista, ei tarvita suksia, lammintd vaatetta ylle.

19.3. Hiihto / V/ Leikkimielinen sprintti ja tekniikka kilpailu / kaikille palkinnot ©
26.3. Hiihto / V / Viestejd ja lasten toivomat pelit.

2.4. HIIHTOKOULUN PAATOS, ilmoitamme tarkemman ohjelman ldhempana.

Muista ottaa hiihtokouluun sddn mukainen vaatetus, sekd varusteet, joita tarvitaan
sind iltana. MERKKAA OMALLA NIMELLA VARUSTEETI!

Pakkasraja hiihtdmiseen on -15 astetta, hiihtokoulu pidetddn silloin
sisdtiloissa.

Ohjaajina Jessika Pikkarainen puh.040-9105987, Elmeri Karjalainen puh.040-5576418,



HITHTOKOULUN OHJELMA KEVAT 2012
RYHMA 3.

9.1. Hiihto/ V, sauvoitta luistelua ja nhousu tekniikkaa

16.1. Hiihto/ V Wasberin tekniikka sekad alku+ loppuverkat

23.1. Hiihto/ V Mogrenin harjoittelu seka peli + verryttelyt

30.1. Hiihto/ P Tasatyonto ja 1 -potkuinen tasatyénto ja pelit

6.2. Hiihto/ P Vuorohiihto ja peli

13.2. Hiihto/ V, sauvoitta luistelu ja kuokkaa yldmdkeen + verryttelyt

20.2. Hiihto/ P perinteisen nousu ja laskut + kertaus tekniikasta.

27.2. Hiihto/ V vapaan tekniikoiden kertaus + verryttelyt+ pelit

5.3. HITHTOLOMA / TERVETULOA KUUTAMOHIIHDOLLE KE 7.3.

12.3. Hankifutis / ei suksia / Ldmmintd vaatetta pddlle.

19.3. Hiihto V/ Leikkimielinen sprintti ja tekniikka kilpailu / kaikille palkinnot ©
26.3. Hiihto V / Hiihtolenkki Harakkasaareen.

2.4. HIIHTOKOULUN PAATOS, ilmoitamme tarkemman ohjelman ldhempdnd.

Muista ottaa hiihtokouluun sdan mukainen vaatetus, sekd varusteet, joita tarvitaan
sind ilfana. MERKKAA OMALLA NIMELLA VARUSTEETI!!

Pakkasraja hiihtdmiseen on -15 astetta, hiihtokoulu pidetdan silloin
sisdtiloissa.

Ohjaajana: Niina Kahkénen p.040-5818965 seka Kuhmo-Ski:n valmentajat vuorollaan.



