Kuhmo-ski.n ampumahiihto mestaruus kilpailut 7.4.2009
Tulokset

M 14v 3 km

1. Verneri Sievanen 14.21
N 16v 3 km

1. Miia Karppinen 16.24
M yL.5 km

1. Paavo Puurunen 16.26
2. Jani Mikkonen 20.25
3. Auvo Karna 27.42
M 50v 5 km

1. Pertti Karppinen  21.13
2. llmo Pulkkinen  21.37
M 60v 5 km

1. Heimo Kéarna 27.01
2. Asko Kéhkonen 29.41



